
 

 

 

 

 

BASES MOTIVACIONALS  
PER AJUDAR A DEIXAR DE 
FUMAR 

ABORDATGE EN GRUP  
EN L’ATENCIÓ DEL 
TABAQUISME 

ESTRATÈGIES PER A LA 
PREVENCIÓ DE 
RECAIGUDES 

 
27 d’abril 2016 

 
27 de maig 2016 

 
10 de juny 2016 

 
Curs de cinc hores que 
capacita el personal sanitari a 
incrementar la motivació dels 
pacients per deixar de fumar. 

 
Curs de cinc hores que forma 
els professionals sanitaris en la 
gestió de grups de persones 
que volen deixar de fumar. 

 
Curs de cinc hores que 
prepara els professionals de 
la salut en la prevenció i 
reconducció de situacions de 
recaiguda. 

Podreu aprendre a valorar la 
motivació del fumador per 
deixar de fumar i valorar 
l’autoeficàcia. 

Sabreu com ajudar a les 
persones a assolir reptes i 
mantenir-se abstinents.  

Participant en aquest curs 
podreu conèixer dinàmiques 
grupals i les intervencions més 
efectives en control de 
tabaquisme per a grups de 
pacients. 

Aquest curs us permetrà saber 
quines són les causes més 
habituals de recaiguda i 
conèixer quines són les 
intervencions eficaces que 
disminueixen els riscos. 

També podreu reconduir les 
recaigudes per ajudar a la 
persona en el seu procés de 
tornar a deixar de fumar. 

 
 
 
 
 

**Cursos acreditats pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
 
 

INSCRIPCIONS 
www.xchsf.cat 
Apartat Formació // Formació presencial 
Complimenteu el formulari d’inscripció 
Més informació: sensefum@iconcologia.net / 93 2607357 

INSTITUT CATALÀ D’ONCOLOGIA 
Sales de Formació – Planta 1 
Granvia de l’Hospitalet 199-203 
08908 L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona) 

 

MATRÍCULA GRATUÏTA PER A MEMBRES  

CURSOS PRIMER SEMESTRE 2016  


