ormacié en
fabaquisme
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BASES MOTIVACIONALS
PER AJUDAR A DEIXAR DE
FUMAR

27 d’abril 2016

Curs de cinc hores que
capacita el personal sanitari a
incrementar la motivacié dels
pacients per deixar de fumar.

Podreu aprendre a valorar la
motivacié del fumador per
deixar de fumar i valorar
l'autoeficacia.

Sabreu com ajudar a les
persones a assolir reptes i
mantenir-se abstinents.

ABORDATGE EN GRUP
EN L’ATENCIO DEL
TABAQUISME

27 de maig 2016

Curs de cinc hores que forma
els professionals sanitaris en la
gestié de grups de persones
que volen deixar de fumar.

Participant en aquest curs
podreu coneixer dinamiques
grupals i les intervencions més
efectives en control de
tabaquisme per a grups de
pacients.

ESTRATEGIES PER A LA
PREVENCIO DE
RECAIGUDES

10 de juny 2016

Curs de cinc hores que
prepara els professionals de
la salut en la prevencid i
reconduccié de situacions de
recaiguda.

Aquest curs us permetra saber
quines son les causes més
habituals de recaiguda i
coneixer quines son les
intervencions eficaces que
disminueixen els riscos.

També podreu reconduir les
recaigudes per ajudar a la
persona en el seu procés de
tornar a deixar de fumar.

**Cursos acreditats pel Consell Catald de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
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